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1. Ich bin schwanger!?
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2. Schwangeren-Vorsorgeuntersuchungen
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3. Betreuung durch eine Hebamme

3 loaly «udlye 3 Oloal dxy 5 Olaaly «gsIl b 5o &S Bls B> Gyl s ST 5o
D5 0l2)s5 5 ble hawgs Gysiie

lebe 3550 b Cuoyd odsl 5o wagd Hl0ye5 5 (plale Slatdlie () &S wuslgie Lok S

cdasd e 50 ) BRI pedl 9 (4l oyled b Bygulugd

Telefon 0211/ 691 69111
oder Uber http://hebammenzentrale-duesseldorf.de.

4. Anmeldung zur Geburt im Krankenhaus
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5. Krankenhaustasche
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6. Die Geburt im Krankenhaus
Oliwylows y3 dligd Wei 9 Olaaly .

P L (el SO JBlus gl daBO VB0 40 ) ud g o8 phate Cygar Slely sl B
S dmzlie Ololen 4 Of dusS Gud o)y Gyso

oo Oygiay WS SWS |y b o) - wiSs Sdlye 9 U.mbwbb&bh&dbgl}elim
b sl .auS Olaly 3 Caoly &S aadie OLas 1y Glan 4 o Ledllo Lo 5 auS (uedld Cayd 9
Lo Sy 039, 0 1y Olaaly Wigy 9 Cé b b bgy o OileMbl 5 00,5 oualin g JAS 1)
Slesad leilasls 51 5 ealid (4 Yato] 45 Ab daslss Culys (ol Jawgs Lo AiSian
) Olealy e 0 lalele 9 a5 &) Sletand 4 dzgi b .uiS JAS Wb eo ) 6500

Lolo (Mo 39 b 239 WS g 50 0,5 wales 5 Ll Cudds (O GudsS Jsb Oyso
lods Culdy Cygo 50 45 )15 S92 Al )0 W Glagyld Hliwyley 1o WSw 2 1) Sy
5 WodS dogte bod ,ST gz Col man sl Oloz 3 S Fals olyen (ol pli s dales o3l
S delgsd 908 90 Wb Olulp e wd Colsy

Wilgtes bod 019l 9 wile wumlgs Oltwlom 33 1y 395 S beds l3gd Was 5 Glaaly plél 31 us
Solo bd OB 4

S g Colw ol 51 Cilise Ll 4 aglsius |y (lele eSS 9 Glaaly 3y50 50 Oledbl o
(0L3%)

http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/nebammenhilfe.html
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7. U1 — Neugeborenen-Erstuntersuchung nach der Geburt
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e Kindervorsorgeuntersuchungen in sieben Sprachen
https://soziales.hessen.de/gesundheit/kinder-und-jugendgesundheit/kinder
vorsorgeuntersuchungen/brosch%C3%BCren
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8. U2 — Untersuchung 3. bis 10. Lebenstag
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http://www.berliner-hebammenverband.de/de/hebammen/downloadbereich.html

Infobroschuere-Refugees-Pregnant-Lay2.indd 10 19.01.17 21:25



10. Wochenbett
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13. Babyschlaf
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16. Verhlitung nach der Geburt
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20. Familienzimmer in der Unterkunft
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22. Informationsangebote im Internet
Col 50 500 dude Giledbl LYY

Ob) G s 35 Wgd 5l dsy 9 Olaal «s)lnb $ly Sledbl
Informationen zu Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe.html

oLy Ve & /O 5o Ufmbg
Asyl in Deutschland
http://www.asylindeutschland.de/fa/sgJe-2/

(83104 9 3lgs Wi fuizman )Baly )50 45 Lledbl WDR for you

S 9 GudSSle e uyld 4
WDR for you- Informationen fur Gefllchtet (auch zu Geburt, Schwangerschaft)
http://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/index.html

App »RefuShe« (kostenfrei Android)
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https://www.hilfetelefon.de
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23. Spezielle Angebote fur Dusseldorf
Gygudwgd ,ad pogase sla3esS) g Oledb! .Yy

Flichtlinge Wilkommen in Dusseldorf
e https://fluechtlinge-willkommen-in-duesseldorf.de/de/hilfreiche-Ubersetzun-
gen#Farsi-Persisch-

AOK Rheinland/Hamburg, Standort Disseldorf — Telefon: 0211 8225 391
e hitps://rh.aok.de/(in 18 Sprachen)

alize glaib) o Bygudwgd iadw 9 SLéluy Oluwge Cowd
¢ \erzeichnis DUsseldorfer Gesundheitseinrichtungen mit Fremdsprachenkennt-
nissen (arabisch, persisch, japanisch, tirkisch, russisch, japanisch)

(G 5 (259) QW) y> Sy 035 / H9do
e Broschire ,Beim Arzt in Deutschland®
https://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt53/gesundheitsamt/hilfen-beratung/
gesundheitswegweiser/info-persisch.pdf

By9dlugs (HsShs o owialy HIo)k sléls ly /43550
Infocafé flr schwangere Flichtlingsfrauen der Diakonie Disseldorf
Integrationsagentur, Sonnenstrae 14, 40227 Dusseldorf, Tel. 0211 601 26 88
Flichtlingsberatung, Platz der Diakonie 2 a, 40233 Dusseldorf, Tel. 0211 9 13 18 801
e http://www.diakonie-duesseldorf.de/arbeit-soziales/migranten-fluechtlinge/
fluechtlingsberatung/

SII0L 0y5lin «dygulugs (HgSLo

Diakonie Dusseldorf,Schwangerenberatung
Berger Str. 18a 40213 Dusseldorf Tel.: 0211 866042627

esperanza ,15;b 6y9lice S50
esperanza- Schwangerschaftsberatungsstelle
Metzer Str. 18/20, 40476 Dusseldorf, Tel. 0211/4696-226
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24, Literaturangaben dsle 5 pilie v
1. Gemeinsamer Bundesausschuss. Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses
Uber die arztliche Betreuung wahrend der Schwangerschaft und nach der Entbindung
(,Mutterschafts-Richtlinien”) Berlin2015 [Available from: https://www.g-ba.de/down-
loads/62-492-1223/Mu-RL_2016-04-21_2016-07-20.pdf.

2. Deutscher Hebammenverband e. V. Guter Start ins Leben. (deutsch, in neun Spra-
chen). Wie Hebammen helfen 2016 [updated 1. Juli. 1. Auflage:[Available from: https://
www.hebammenverband.de/beruf-hebamme/guter-start-ins-leben/?no_cache=1&sword_
list%5B%5D=leben.

3. Berliner Hebammenverband e.V. Hebammenhilfe. Elternseite. Geburt. 2016 [Available
from: http://www.berliner-hebammenverband.de/de/eltern/hebammenhilfe/geburt.html.

4. Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung. kindergesundheit-info 2016 [Avai-
lable from: https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/frueherken-
nung-u-u9-und-j1/untersuchungen-ui-bis-u9/ui-untersuchung/.

5. aid infodienst Erndhrung L, Verbraucherschutz e. V. Geschéftsstelle: Gesund ins Leben —
Netzwerk Junge Familie,. Warum brauchen Sauglinge zusatzlich Vitamin D? 2016 [Available
from: http://www.gesund-ins-leben.de/ueber-uns/meldungen-aus-dem-netzwerk/detailan-
sicht-news/aktuell/nachgefragt-im-juli-warum-brauchen-saeuglinge-zusaetzlich-vitamin-d/.
6. Deutscher Hebammenverband e. V. Betreuung von Frauen, die als Fliichtlinge nach
Deutschland kommen. Karlsruhe2015 [updated 1. Juli. 1. Auflage:[Available from: http://
www.bhlv.de/medien/hebammenverband-flyer-fluechtlinge-12-seiten-rz-web.pdf.

7. Deutscher Ethikrat. Patientenwonhl als ethischer MaBstab fir das Krankenhaus. Stel-
lungnahme. 5. April 2016 ed. Berlin: Autor; 2016.

Stand 22.12.2016

Die Informationen sind ohne Verbindlichkeit und Gewahrleistung der Richtigkeit; sie
beruhen auf einer Bedarfsanalyse im Rahmen des Masterstudiengangs Evidence-based
Health Care, Hochschule fir Gesundheit, Bochum, und des beruflichen Hintergrundes der
Autorinnen.

© Ommolbanin Mirzaie, BSc. Nursing und MSc. Public Health (Iran), Katrin Eicker,
Hebamme, BSc., Kristina Luksch, Hebamme, BSc., Sibylle Reick, Diplom-Pflegewirtin (FH)
Pflege- und Gesundheitswissenschaften, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin;

Korrespondenzadresse: sreick@hs-gesundheit.de V9
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25. Checkliste Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
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